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REPUBLICA
[ — AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

EDUCACAD, CIENCIA PINHEIRO E ROSA

E INOVACAD

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)
Curso Profissional Técnico de Desporto

2°Ano / Desportos Coletivos - Voleibol
COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA
No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
Reconhecer o regulamento da modalidade. Identificar a terminologia especifica. Adequar a organizacdo de competicdes ao niumero de participantes.

AREAS DE N° PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO PARCIAL | TOTAL
Testagem
o Médulo 9444- 25 horas
:6 Voleibol- Iniciacdo Componente Teorica
< , . . S - Teste escrito ou trabalho 35%
O - Descrever os regulamentos basicos do Gira Volei, Mini (1 por Médulo);
Z A e Mini B. ’
= Aplicar regras facilitadoras de aprendizagem - Fichas de trabalho:
8 ATIVIDADES adaptadas no escalao Mini A (definicao; regulamentos; ’
W DESPORTIVAS 0 jogo 1x1; 0 jogo 2x2 e o jogo 3x3). AB CDEFGHJ 75%
o - Relacionar a logica inerentg a organizaf;éo defensiva P e Observacéo )
'E Voleibol e ofensiva do 4x4 (organizacao na rececao do servico;
L organizacao na bola morta; organizacao na transicao; Componente Pratica
= cobertura no ataque; e regras do jogo) e suas
o e = . “ 40%
e} especificidades com a evolugao futura para o jogo 6x6. - Grelhas de observacao; °
% Aplicar regras didaticas que potenciam a ’
8 aprendizagem ao escaldo Mini B (definicdo; - Situacdes praticas de
regulamentos). execucao e dinamizacao;
e Participacao. (6%) s
J o - observacao direta
* Autonomia. (6%) A B, G, D’IE’ FGH, grelhas de observacao (... por 25%

¢ Responsabilidade
o Cooperacao. (6%)

DESENVOLVIMEN
TO PESSOAL E
INTERPESSOAL

. (7%)

Médulo)




APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliagao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliagdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacgao.
2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alterac¢des, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, salude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 12 6 VALORES
Modulo 9\7::; ilits)lij(i:\ai::iacéo Modulo 9444- 25 horas Modulo 9444- 25 horas
Voleibol- Iniciacao Voleibol- Iniciacao
. @)
re ula?ﬁéfmfcf):ebésicgztgc%ré:?;e\?gfei Mi?]? 9 - Descreve parcialmente os regulamentos (] Nao descreve os regulamentos
A g Mini B ’ =) basicos do Gira Volei, Mini A e Mini B. "E basicos do Gira Volei, Mini A e Mini B.
. : - — - Aplica parcialmente regras facilitadoras - Nao aplica regras facilitadoras de
- Aplica claramente regras facilitadoras S . < o . -
) N de aprendizagem adaptadas no escalao w aprendizagem adaptadas no escalao
de aprendizagem adaptadas no escalao E Mini A - Mini A
I-\Agle]l:éiona claramente a l6gica inerente E - Relaciona parcialmente a logica inerente 5 - Nao relaciona a logica inerente a
3 oreanizacio defensiva egofensiva do — a organizacao defensiva e ofensiva do 4x4 w organizacao defensiva e ofensiva do
4x4 ge suas especificidades com a d e suas especificidades com a evolucao = 4x4 e suas especificidades com a
evolucao futura :ra 0 1020 6x6 S futura para o jogo 6x6. = evolucao futura para o jogo 6x6.
- Aplica a dpe ua d;mgente. rearas 2 - Aplica parcialmente regras didaticas - Nao aplicar regras didaticas que
P q . g que potenciam a aprendizagem ao potenciam a aprendizagem ao
didaticas que potenciam a

aprendizagem ao escaldo Mini B.

escalao Mini B

escalao Mini B.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

AREAS DE Ne PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do | INSTRUMENTOS/TECNICAS
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO PARCIAL | TOTAL
Modulo 9442- 50horas Testagem
e Hoéquei em Patins - Metodologia da Patinagem Componente Teérica
! . . . . - Teste escrito ou trabalho 35%
Identificar a historia da patinagem (origem e (1 por Modulo);

materiais).
- Identificar os conceitos gerais da patinagem (definicao;

. . - Fichas de trabalho;
nocdes de equilibrio, centro de gravidade e base de

DESENVOLVIMEN
TO PESSOAL E
INTERPESSOAL

(@]
<C
O
<
Y
z
2
2 ’
8 ATIVIDADES sustentacdo; descricdo técnica especifica).
w DESPORTIVAS - Distinguir os diferentes tipos de patins e componentes. A, B, C,D,EF,G, 75%
(@) - Aplicar as regras de seguranca da patinagem H, J Observacao 0
'E Hoéquei em Patins (equipamento, ajudas e pegas).
g - Aplicar as técnicas da patinagem (Posicao basica, Componente Pratica
S quedas, levantar, marcha, primeiro s passos, técnicas de 40%
L iniciacao a patinagem). - Grelhas de observacao; ?
4 - Identificar os erros mais comuns na patinagem
8 (componentes criticas e erros comuns). - Situacdes praticas de
- ldentificar progressoes pedagdgicas para o ensino da execucdo e dinamizacao;
patinagem.
¢ Participacao. (6%) .
J N - observacao direta
* Autonomia. (6%) A B CDEFGH | grelhas de observacao (... por 25%

¢ Responsabilidade. (7%) I

- Médulo)
e Cooperacao. (6%)
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APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no mddulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacgao.
2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteracdes, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacao e comunicacao G Bem-estar, salude e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
(BISpEO L CREs VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES

Médulo 9442- 50horas Modulo 9442- S0horas Médulo 9442- 50horas

e Hoéquei em Patins * Hoguei em Patins e Hoquei em Patins
- Identifica claramente a historia da ) chent1f1ca parcialmente a historia da o - Nao identifica a histéria da
patinagem. ®) pagnagim : l . is d (] patinagem.
- Identifica os conceitos gerais da a - dentifica alguns os conceitos gerais da - - Nao identifica os conceitos gerais da

atinagem. o patinagem. S i

patinas . . . = - Distingue alguns tipos de patins e oc patlnaggm.
- Distingue os diferentes tipos de patins & componentes II'I—'I - Nao distingue os diferentes tipos de
e componentes. w ) Ap lica :;\rcialmente as reoras de 2 patins e componentes.
- Aplica claramente as regras de 'E e ufanca dg atinagem g > - Nao aplica as regras de seguranca da
seguranca da patinagem. — - i lica al p tg . d ti w patinagem.
- Aplica adequadamente as técnicas da d b pdlcg algumas tecnicas da patinagem = - Nao aplica as técnicas da patinagem.
patinagem abordadas. S a Zr a'fgs. l d . - - Nao identifica os erros mais comuns
- ldentifica claramente os erros mais 2 - ldentifica alguns dos erros mais comuns na patinagem.

comuns na patinagem.

- Identifica adequadamente
progressoes pedagoégicas para o ensino
da patinagem.

na patinagem.

- Identifica algumas progressoes
pedagdégicas para o ensino da
patinagem.

- Nao identifica progressoes
pedagdgicas para o ensino da
patinagem.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIAGAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

Tag Rugby e/ou Bitoque Rugby
(codificacao do contacto, objetivo do jogo, formas de

- Grelhas de observacao;

AREAS DE Ne PONDERACAO
DOMINIO APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do | INSTRUMENTOS/TECNICAS
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO PARCIAL | TOTAL
Testagem
Modulo 9443 - 25 horas
2 e Rugby - Iniciacdo Componente Teérica
b - i 0
::)‘ - Reconhecer os valores do rugby e cddigo de conduta Test(e1 esgp;c/\oégﬂl;r)a}balho 35%
) (objetivos, estrutura e filosofia, codigo de conduta). P ’
z .
£ Cophecer o} Programa Rugl?y Ready. - Fichas de trabalho;
= -Aplicar os conceitos relativos ao plano de seguranca e
8 Atividades D . procedimentos em caso de lesao e emergéncia.
W tividades Desportivas | _ conhecer os riscos sobre técnicas de contacto. ABCDEFILJ 75%
o - Conhecer e aplicar as aleis dos jogos preparatorios aos P Observacéo ?
|£ Rugby escaloes Sub8 a Sub 14, diferenciando as faltas técnicas
Ll de outras infragdes. Componente Pratica
% Identificar a metodologia de ensino dos jogos
% preparatorios 40%
z
o
)

jogar, regulamento adaptado).
- Organizar um Torneio de Tag Rugby ou Bitoque rugby.
- Saber definir as zonas do campo e as formas de jogar.

- Situacoes praticas de
execucao e/ou dinamizacao;

DESENVOLVIMEN
TO PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%
e Autonomia. (6%)
e Responsabilidade
o Cooperacao. (6%)

)

. (7%)

A’ B) C) D) E, F) G) H)

- observacao direta

Médulo)

- grelhas de observacao (... por

25%
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APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificaces a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionagao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteracdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

| 75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacgao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
UL VALORES 10 a 13 VALORES VALORES UCHARZ T2
Moédulo 9443 - 25 h(.)r.as ) Modulo 9443 - 25 h?rf:\s ) Modulo 9443 - 25 horas
e Rugby - Iniciacao e Rugby - Iniciacdo e Ruebv - Iniciacio
- Reconhece claramente os valores do - Reconhece os valores do rugby - Nio recognr?ece os \(/;alores do rueb
rugby e coédigo de conduta. e codigo de conduta. p sby
> . e codigo de conduta.
- Conhece integralmente o Programa - Conhece parcialmente o Programa Rugby - Nao conhece o Programa Rusb
Rugby Ready. Ready. o Read s gby
- Aplica adequadamente os conceitos o - Aplica parcialmente os conceitos ) -Néoyé lica os conceitos relativos ao
relativos ao plano de seguranca e = relativos ao plano de seguranca e ‘w P -

X z (o) - z plano de seguranca e procedimentos
procedimentos em caso de lesao e w procedimentos em caso de lesao e S de les3 N
emergéncia S emergéncia o em caso de lesao e emergéncia.

: . ' . L L - Nao conhece os riscos sobre tecnicas
-Conhece claramente o0s riscos sobre E -Conhece alguns riscos sobre técnicas de = de contacto
tecnicas de conta}cto. = contacto. . . . < -Nao conheée nem aplica as leis dos
-Conhece e aplica adequadamente as = -Conhece e aplica parcialmente as leis dos - . e <
: . . < - . h . w jogos preparatorios aos escalées Sub8
leis dos jogos preparatorios aos escaloes d jogos preparatorios aos escaldes Sub8 a S a2 Sub 14
Subs a Sub 14. . S sub 4. . ) = - Nao identifica a metodologia de
- lIdentifica claramente a metodologia - ldentifica parcialmente a metodologia . . .
2 ensino dos jogos preparatorios - Tag

de ensino dos jogos preparatorios-Tag
Rugby e/ou Bitoque Rugby.

- Organiza adequadamente um Torneio
de Tag Rugby ou Bitoque rugby.

- Define adequadamente as zonas do
campo e as formas de jogar.

de ensino dos jogos preparatorios-Tag
Rugby e/ou Bitoque Rugby.

- Organiza com falhas um Torneio de Tag
Rugby ou Bitoque rugby.

- Define com imprecisées as zonas do
campo e as formas de jogar.

Rugby e/ou Bitoque Rugby.

- Nao consegue organizar um Torneio
de Tag Rugby ou Bitoque rugby.

- Nao sabe definir as zonas do campo e
as formas de jogar.
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